
午
前

七宝焼き 散歩

午
後

午
前

デイケアTODAY 卓球 健康ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ③ 風船バレー

午
後

作業体験
手工芸

就労準備
プログラム

ソフトバレー
病気と上手に
付き合う

トレーニング
創作活動 ｱｻｰｼｮﾝ ｸﾗｲｼｽﾌﾟﾗﾝ 軽スポーツ

午
前

ウォーキング バドミントン モルック
やわらかあたま

教室②
ボッチャ

実行委員会
（ｸﾘｽﾏｽ会）

健康ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ④ コーンホール

午
後

自主活動 LST⑤
手工芸
作業体験

就労準備
プログラム

創作活動 TRY＆GO ｸﾗｲｼｽﾌﾟﾗﾝ 軽スポーツ

午
前

ウォーキング モルック 施設見学 ヨガ コーンホール SST ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 施設見学 健康ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ⑤
話し合い
ボッチャ

午
後

自主活動 LST⑥
手工芸
作業体験

就労準備
プログラム

バドミントン
病気と上手に
付き合う

トレーニング
創作活動 ｱｻｰｼｮﾝ ｸﾗｲｼｽﾌﾟﾗﾝ 軽スポーツ

午
前

ウォーキング ヨガ
ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ
ﾋﾞｱﾎﾟﾝ

やわらかあたま
教室③

実行委員会
（ｸﾘｽﾏｽ会）

ペタンク 健康ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ⑥ 卓球

午
後

自主活動 LST⑦
手工芸
作業体験

就労準備
プログラム

ポートボール
病気と上手に
付き合う

トレーニング
創作活動 TRY＆GO 料理 軽スポーツ
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令和6年11月
デイケアプログラム

月 火 水

文化の日
振替休日

グラウンドゴルフ

29

木 金

ミニテニス

14

ゲートボール

モルック

11 12

6

軽スポーツ

ヨガ

15

84


